
附件 1

“体育赛事季”2026 拉萨雪顿·赛马大会

竞赛规程

一、主办单位

拉萨市体育局

拉萨市民族事务委员会

二、承办单位

西藏自治区社会和民族传统体育指导管理中心

拉萨市体育总会

三、协办单位

西藏自治区马术协会

四、竞赛时间和地点

（一）时间

2026年 8月 14日—8月 15日

（二）地点

拉萨市北郊赛马场

五、参赛范围

西藏自治区区内广大马术爱好者

六、竞赛项目

（一）传统马术两项

跑马拾哈达、跑马射箭

（二）马术竞赛八项



1.速度马

无限定组：速度马 5000米；

马肩高 1.35米以下组：速度马 5000米；

马肩高 1.45米以上组：速度马 4000米；

马肩高 1.45米以下至 1.40米以上组：速度马 4000米；

马肩高 1.40米以下至 1.35米以上组：速度马 4000米。

2.走马

马肩高 1.38米以下且马 6岁以上组：走马 6000米；

马肩高 1.38米以下且马 6岁以下组：走马 5000米；

马肩高 1.38米以下且马 4岁以下组：走马 4000米。

单项报名不足 10 匹马，该项目取消。

（三）补充兼项规定

1.速度赛马、走马运动员可兼项；

2.跑马拾哈达、跑马射箭可兼项；

3.每名骑手最多报 2个竞赛项目；

4.传统马术与马术竞赛不得跨项目兼项。

七、参赛资格

（一）参赛对象

本次赛事面向西藏自治区 7个地（市）的马术爱好者、

专业骑手及传统体育项目传承人。所有参赛选手的交通及住

宿需自行安排，组委会仅提供赛事期间的场地支持及必要协

调服务（如马主帐篷搭建区域、马匹临时停放等，采取先到

先得原则）。

（二）参赛条件



1.骑手年龄在 16—45周岁（1981年 1月 1日至 2010年

12月 31日），以第二代身份证信息为准，体重 100斤以上，

身体健康，无不适宜剧烈运动疾病；

2.参赛马匹年龄 1—12岁，所有参赛马匹赛前必须提供

有效期内动物检疫合格证明，无检疫证明、检疫过期、来源

不明马匹一律禁止进入赛场；

3.所有参赛马匹须提前报到，完成芯片注射及购买保险

流程（中标公司统一购买）。马匹保额最高 1 万元，参赛人

员最高 20 万元，超出部分损失马主自理，可自行叠加购买

保险；

4.服从组委会管理，遵守赛事规则及现场规定

八、竞赛办法

（一）竞赛规则

比赛执行西藏自治区民族传统马术比赛相关规则。

（二）民族传统马术两项

1.跑马拾哈达

一是赛道设置。直道总长 110米，赛道右侧分段摆放哈

达，右 10条，合计 10条。二是赛制方式。个人赛，共进行

两轮比赛，两轮得分累计为最终总成绩。三是计分标准。①

成功拾取并握在手中不落地，每条哈达计 1分；拾取后脱手

落地不计分。②单轮限时 12秒，每超时 1秒扣 0.5分。③仅

允许徒手捡拾，禁止使用任何辅助工具，违规取消本轮成绩。

四是名次判定。总分高者名次靠前；总分相同，总用时更少

者优胜；总分、用时一致，另行加赛判定。五是禁止行为。



故意阻挡其他选手、踩踏哈达、恶意驱马干扰他人，一经发

现取消项目全部参赛成绩。

2.跑马射箭

一是赛道设置。直道总长 110米，赛道一侧设置 2处箭

靶，两靶间距 10米；起跑线至第一个箭靶距离 40米。二是

器材要求。弓箭选手可自备，也可使用组委会统一提供器材；

严禁使用危险改装箭矢。三是竞赛方式。马匹奔跑过程中骑

手依次向箭靶射击，两轮射击，累计环值计算成绩。四是有

效成绩判定。① 马匹行进至距离箭靶不足 1.5米区域射出的

箭，成绩无效；② 马匹冲出终点线后射击不计成绩；③ 箭

矢脱靶无分数，射中靶环按对应环数计分。五是名次判定。

两轮总环数高者名次列前；总环数相同，总用时较短者优胜；

条件一致安排附加赛。六是安全硬性规定。行进途中禁止随

意搭箭、向观众区域瞄准；听从裁判口令统一开始、结束射

击，违规直接取消参赛资格。

（三）速度赛马和走马

1.速度赛马

一是竞赛方式。纯速度竞技，不限马匹步态，马匹全力

冲刺竞速；采用分组预赛、决赛模式，电子计时为主、人工

录像复核为辅。二是名次判定。马匹鼻尖最先通过终点线者

名次列前；如出现冲线时间一致，调取终点录像进行甄别判

定。三是赛场纪律。赛道内禁止横向变道、蛇形骑行、故意

阻挡、冲撞其他骑手与马匹；终点前 200米赛道禁止向内挤

压干扰对手冲刺。禁止挥鞭抽打其他骑手、马匹，出现恶意



干扰行为直接取消本场成绩。比赛途中不得随意骤停马匹，

防止后方马匹追尾冲撞。

2.走马

一是竞赛方式。走马竞赛兼顾速度与步态规范，类比竞

走，核心判定标准：马匹行进过程中不允许四蹄同时腾空奔

跑，至少保持两蹄持续着地。二是判罚规则。赛道沿途设置

多名步态裁判：全程观察马匹行进姿态；马匹出现连续腾空

奔跑，裁判予以第一次警告；再次违规，直接取消本轮成绩。

以马匹鼻尖率先冲过终点线为计时依据，完成全程且步态合

规前提下，总用时越短名次靠前。名次出现用时相同，则对

比全程步态稳定性，由裁判组综合评议确定优胜者。三是禁

止行为。禁止骑手大幅度鞭打、强行催逼马匹改变步态；禁

止变道挤压、干扰相邻参赛马匹，违规直接取消成绩。

（四）安全责任相关要求

所有参赛骑手赛前统一签署《安全参赛承诺书》《免责

协议书》，明确知晓赛马运动风险，自愿遵守赛事安全管理

规定。所有骑手全程必须佩戴安全头盔及防护装备（由执行

公司统一提供），不按规定佩戴护具一律禁止上场参赛。

九、名次奖励设置

（一）每个竞赛项目取前 6名予以奖励，颁发奖金、奖

牌、荣誉证书。奖金名次具体明细：1.无限定组：速度马 5000

米；马肩高 1.35米以下组：速度马 5000米；马肩高 1.38米

以下且马 6岁以上组：走马 6000米。2.马肩高 1.45米以上

组：速度马 4000米；马肩高 1.45米以下至 1.40米以上组：



速度马 4000米；马肩高 1.40米以下之 1.35米以上组：速度

马 4000米；马肩高 1.38米以下且马 6岁以下组：走马 5000

米。3.马肩高 1.38米以下且马 4岁以下组：走马 4000米。4.

跑马拾哈达、跑马射箭。每个竞赛项目可设报名情况增设优

秀奖（7—10）名。

（二）奖金按照拉萨市财政局评审标准执行，运营方在

招商基础上可提升奖金额度，增强吸引力，促进民俗运动发

展。

十、报名和报到

（一）报名

自报名通知下发之日起即可报名，截止日期为 8 月 10

日 18点前。

报名项目及联系人：

1.速度赛马

联系人：次仁顿珠 电话：18708017143

2.马术两项（跑马射箭、跑马拾哈达）

联系人：格桑朗珍 电话：19989537222

3.走马

联系人：次仁央宗 电话：13908909579

4.招商合作

联系人：罗 布 电话：13518931555

（二）报到

1.报到时间与要求



所有参赛选手及马匹须于 8月 11日—12日 18：00前到

拉萨市北郊赛马场报到。

2.必须携带当地检疫部门出具的马匹检疫合格证。

3.须与组委会签订人员及马匹责任协议书（马主及骑手

均需签字）。

十一、其他

1.比赛期间产生的食宿费等一切费用自理。

2.未尽事宜，另行通知。


